


EDUCATION:
VOUS AVEZ DIT POSITIF ?

Des méthodes positives pour une éducation réussie, des humains et des chiens épanouis !

C'est un réflexe humain, nous sommes souvent tentés d’entrer en confrontation avec notre chien
et de le punir pour « corriger » des probléemes de comportement. Cependant, est-ce réellement
la solution la plus efficace ? Nous allons passer en revue cinq situations non exhaustives de la vie
quotidienne avec un chiot ou un chien adulte afin de découvrir comment une approche positive
peut étre appliquée avec succés pour chaque cas.

Apprendre au chiot a dormir seul sans pleurer

Votre chiot vient d’arriver a la maison, il quitte sa meére et sa fratrie, I'environnement ou il est né,
les humains qu'il connait... a un age ou il n‘est pas encore totalement autonome. Alors, nayez
pas peur d'écouter votre bon sens en laissant dormir votre chiot dans la chambre afin de I'aider
a passer ses premiéeres nuits sereinement. Vous pourrez toujours, au bout de quelques semaines,
éloigner son panier progressivement pour le disposer dans le couloir, puis le salon, si vous le
souhaitez. En effet, vers I'age de 4 mois, le chiot commence a prendre de l'indépendance et est
alors capable de dormir seul, une fois bien installé dans son foyer. La transition se fait naturellement,

sans heurts et sans stress, ni pour vous, ni pour lui !

Apprendre au chiot la propreté

Faire dormir votre chiot prés de vous,
vous aidera également a lui apprendre
a faire ses besoins dehors ! En effet,
vous pourrez entendre votre chiot se
réveiller, aprés environ 6 heures de
sommeil, et le porter pour le déposer
dehors afin qu’il s'y soulage. Une
friandise donnée juste aprés lui fera
apprécier ces sorties pour faire pipi.

Ce sont, en effet, non pas les punitions,
mais les récompenses, données
lorsque le chien fait dehors, qui
permettront a Médor d'apprendre a
faire a l'extérieur. Il convient donc de
se mettre a la place du chiot et de le
sortir quand vous pensez qu'il risque
d’avoir besoin afin que, petit a petit, il
fasse plus souvent dehors que dedans.
Vous pouvez lui laisser de l'eau a
volonté : il ne s'agit pas de réguler ses
mictions en le privant d'un besoin vital.

Il y aura inévitablement des accidents
dus a son age, qui doivent simplement
étre ignorés, puisque le chiot n'a pas
encore la capacité de se retenir, de
la méme facon qu’un enfant humain
porte des couches avant de pouvoir
aller aux toilettes tout seul. (1)




Apprendre au chien a a'ccepter qu’on
s’approche de sa gamelle

Si vous ne souhaitez pas que, plus
tard, votre chiot garde sa gamelle
et empéche quiconque de s'en
approcher, laissez-lui sa nourriture en
libre-service au lieu de la lui retirer s'il
n‘a pas tout fini dans les 15 minutes.
Ainsi, vous lui permettez d’apprendre
a ne pas se jeter sur la nourriture et
a manger juste la quantité qui lui

convient. Il n‘aura pas peur qu'on lui
vole son repas et restera détendu et
confiant si quelqu’un passe a coté de
lui quand il mange. Vous évitez ainsi
des situations dangereuses, tout en
respectant les besoins du chiot en lui
offrant la possibilité de manger de
petites quantités tout au long de la
journée. :

Avant d'exiger de votre chien quiil
descende du lit ou du canapé, avez-
vous pensé a le lui apprendre, tout
comme vous lui avez appris a venir
ou a s'asseoir ? Pour ce faire, lorsque
vous n‘avez pas vraiment besoin que
votre chien descende de l'endroit ou
il est installé, incitez le a en descendre
pour aller se promener, pour prendre

demander de descendre quand vous
en aurez vraiment besoin, sans oublier
de le récompenser d’une friandise afin
quiil conserve l'envie de descendre,
méme s'il est confortablement installé.
Si le chien trouve son compte a
descendre quandvousleluidemandez,
il sera prompt a vous écouter et ne
risquera pas d'avoir une réaction de

son repas, pour jouer avec lui... Bref, défense provoquée par une punition “g ”i?;
offrez-lui quelque chose qu'il apprécie  incomprise : imaginez qu'on vous crie p
lorsqu'il descend afin de lui donner dessus & 5 heures du matin et qu'on
envie de descendre. Une fois qu'il aura  vous descende du lit de force si vous
compris le principe, vous pourrez lui n'obtempérez pas immédiatement...
“}’g
Apprendre au chien a lacher ce 8=
®
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qu’il a pris en gueule

Les chiots ont tendance
a tout prendre en
gueule. Tout y passe :
papiers dans la rue,
vétements et chaussures
a la maison... Vous avez
dd remarquer que courir
apres le chien lincite a
partir en courant dans la
direction opposée, ce qui
n'est pas tres pratique
et assez  agacant.

Une solution simple
et efficace  consiste
a proposer au chien
quelque chose d’encore
meilleur (un bout de
poulet ou de fromage)
afin de lui donner envie
de lacher ce quil a
pris. Ainsi, au lieu de
partir se cacher avec
son trésor, votre chien
viendra vous le donner

puisque ce qu’il aura
pris aura finalement
moins d'intérét a ces
yeux que ce que vous
lui proposez. Vous aurez
donné envie a Médor de
venir vers vous et évité
qu'il se mette a garder
ses ressources de facon
excessive, ce qui pourrait
s'avérer dangereux.

En utilisant des méthodes modernes et respectueuses et en refusant d’entrer en confrontation

avec votre chien, vous pouvez obtenir ce que vous souhaitez tout en préservant la confiance que *~

vous porte Médor et en évitant de provoquer chez lui des réactions de défenses. Vous avez tout 3
gagner a donner envie a votre chien de coopérer ! Alors, réfléchissez aux situations conflictuelles
que vous rencontrez et pensez a chaque fois a des solutions positives, qui nimpliquent pas de
contraindre ou d’intimider votre chien.

(1) E-book : Les clés pour apprendre la propreté a votre chiot ou votre chien adulte, Iréne Sautelet
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